
Vekeplan 7.trinn  
Lye Skule  
Veke 12      

 

Mål:   

Norsk Eg øvar på å forstå innhaldet i det eg les.  

Matematikk Eg kan laga formlar og løysa matematiske problem i praktiske situasjonar.  

Engelsk Eg deltek i samtalar på engelsk.  

Sosialt Eg tek olweusunderøkinga på alvor. 
 

Timeplan 7.trinn Lye skule  
Timeplan 7. trinn 2025-2026 

Økt Man  Tys Ons  Tor  Fre  

1.økt 
08:30-
10:00 

 
Norsk 
 
 

Matte:  
Gruppe 1  
Engelsk:  
Gruppe 2  

Norsk Matte:  
Gruppe 1 
Engelsk: 
Gruppe 2 

Diktat  
 
K&H 09:00 

 2.økt 
10:15-
11:15 

Gym Matte: 
Gruppe 2 
 Engelsk:  
Gruppe 1 

Olweusundersøking Engelsk:  
Gruppe 1 
Matte:  
Gruppe 2 

K&H 

3.økt 
12:00 - 
13:00 

Matte:  
Gruppe 2 
KRLE  
Gruppe 1 

Norsk 
 

Gym  
Inne 

Norsk Sosial utvikling    

13:00-
13:20 

   Fysisk  

4.økt 
13:10-
14:10 
(torsdag 
13:20-
14:20)  

Matte:  
Gruppe 1 
KRLE  
Gruppe 2 

 Naturfag/  
Lekseøkt  

Musikk  

 

Til heimen:  

Vi fortsett med klasselesekurs. Vi brukar ein time fire dagar i veka på å øva ekstra 

på lesing. I forbindelse med dette blir det relemo i leselekse. Relemo leksene krever at ein vaksen er 
med på lesinga og overvåker, rettar og rettleiar lesinga. Dette tar ca. fem minutt, og vi håpar de sett 
av tid til dette.  Vi ser at mange er flinke til å senda inn bilde etter kvar lekse. Fint om de gjer leksa til 
den dagen den er sett opp.  
 

Me startar med utviklingssamtalar denne veka. Sjå eige dokument for meir informasjon. Vel møtt          
  
 

 

Lekseplan: 
til tysdag til onsdag til torsdag til fredag     Hugs 



Lesing:Norsk Lesing:Norsk Lesing:Engelsk Lesing: 
Samfunnsfag 

Relemo 

 

https://relemo.conex

us.net/course/view.p

hp?id=13 

 

Hugs å bytt til 

nynorsk!  

Øv på nivå 80. Hugs 

ny tekst i rekkefølge 

kvar dag. 

 

Ha fokus på rett 

uttale og god 

leseflyt. Ta hensyn til 

tegn.  

 

Ta skjermbilde av 

resultatet og lever i 

Showbie!  

 

Relemo 

 

https://relemo.conexus.

net/course/view.php?id

=13 

 

Hugs å bytt til nynorsk!  

Øv på nivå 80. Hugs ny 

tekst i rekkefølge kvar 

dag. 

 

Ha fokus på rett uttale 

og god leseflyt. Ta 

hensyn til tegn.  

 

Ta skjermbilde av 

resultatet og lever i 

Showbie!  
 

A: les side 138 i Explore til du får ein 
god flyt, og les ein gong for en 
vaksen.  
 
B: Les teksten 138 - 1391 i Explore til 
du får ein god flyt, les ein gong for 
ein vaksen. 
 
Oversett orda du er usikker på. 

 
Det blir gloseprøve på skulen på 
torsdag, øv godt! 
 
body language = kroppsspråk 
share = dele  
communicate = kommunisere  
equally = like  
feelings = følelsar  
understand = forstå  
no wonder = ikkje rart  
signs = tegn  
insult = fornærming  
 
 

Relemo 

 

https://relemo

.conexus.net/c

ourse/view.ph

p?id=13 

 

Hugs å bytt til 

nynorsk!  

Øv på nivå 80. 

Hugs ny tekst i 

rekkefølge 

kvar dag. 

 

Ha fokus på 

rett uttale og 

god leseflyt. Ta 

hensyn til 

tegn.  

 

Ta skjermbilde 

av resultatet 

og lever i 

Showbie!  

 

Rekning : Innføring: Rekning: Diktat/Finskrif
t: 

  

Jobb 15 minutt i 

Kikora. Gå inn på 

mappa under “huset” i 

venstre marg. Trykk på 

“fleire ressursar”. 

Trykk på 

“hovuderekning 7. 

tinn”. 

Jobb på “Solid start” 

eller “Full fart”. Jobb 

med valfri oppgåve, 

men prøv å gjer 

oppgåva ferdig før du 

byter til ny. 

 

 

Gjer innføringa. Hugs å 
bruka linjal 

 Jobb 15 minutt i Kikora. Gå inn 

på mappa under “huset” i 

venstre marg. Trykk på “fleire 

ressursar”. Trykk på 

“hovuderekning 7. tinn”. 

Jobb på “Solid start” eller “Full 

fart”. Jobb med valfri oppgåve, 

men prøv å gjer oppgåva ferdig 

før du byter til ny. 

 

 

 

 

 

Øv rettskriving 

til diktaten i 

morgon. Vi 

skriv på ipad i 

partalsveker og 

for hand i i 

oddetalsveker.  

 

 
Diktat Veke 12: 
Til selskapet sitt inviterte far tidlegare elevar, sysken og føresette mfl. 
Huset måtte få nye vindauge, nye dører og ny kledning m.m. 
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Å bu i 21. et. synest eg er skremmande høgt oppe. 
Bestemor kjøpte ei hytte som låg 2000 moh. 
 
mfl. = med fleire 
m.m. = med meir 
et. = etasje 
moh. = meter over havet. 
 


